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Ausgabe 67 Mérz, April, Mai 2026 Hauszeitung

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und liebe Mitarbeitende,

die Monate Mérz, April und Mai stehen ganz im Zeichen des Friihlings - einer Zeit des Aufbruchs, der Farben und
der wachsenden Lebensfreude. Die Tage werden spiirbar langer, die Sonne gewinnt an Kraft, und die Natur zeigt
sich jeden Tag ein kleines Stiick lebendiger. Auch in unserem Haus ist diese positive Verdnderung zunehmend
wahrnehmbar.

Gern denken wir an die frohlichen Faschingsfeiern an Rosenmontag und Faschingsdienstag in unserem Restaurant
zuriick. In ausgelassener Atmosphdre wurde gelacht, gesungen und geschunkelt. Die Vorfiihrungen unserer
Mitarbeitenden sorgten fiir viele heitere Momente und trugen mafBgeblich zu der schdnen, gemeinschaftlichen
Stimmung bei.

Ein weiterer wichtiger Baustein unseres Miteinanders ist die sehr gute Kooperation mit unserem ambulanten
Hospiz. Im Rahmen einer gemeinsamen Veranstaltung ,Letzte Hilfe Kurs" kamen Mitarbeitende und Angehdrige zu
einem offenen, wirdevollen Austausch zusammen. Diese Begegnung wurde von allen Beteiligten mal wieder als
bereichernd empfunden und unterstreicht, wie wertvoll eine vertrauensvolle Zusammenarbeit und ein achtsamer
Umgang in allen Lebensphasen sind.

Mit dem Friihling wéchst auch die Freude auf mehr Zeit im Freien. Erste Blumen bliihen, Vogel sind zu horen, und
die milderen Temperaturen laden zu Spaziergangen und zum Verweilen ein. Die Hoffnung ist groB3, dass unsere
AuBenbaustelle im Garten bald abgeschlossen werden kann, sodass der Innenhof wieder uneingeschrankt genutzt
werden kann - als Ort der Begegnung, der Ruhe und des Genusses an sonnigen Tagen.

Der Friihling zieht durchs Land ganz sacht,
hat neues Leben mitgebracht.

Er schenkt uns Licht und Zuversicht,
vergisst auch die leisen Momente nicht.

Ein herzlicher Dank gilt allen Mitarbeitenden fiir ihr tagliches Engagement, ihre Kreativitat und ihre Verlasslichkeit.
Ebenso danken wir unseren Bewohnerinnen und Bewohnern fiir ihr Vertrauen sowie den Angehdrigen fiir die gute
Zusammenarbeit und Begleitung.

Mogen die kommenden Wochen von Warme, Begegnungen und vielen kleinen Gliicksmomenten geprégt sein. Auf
eine schone, lebendige und hoffnungsvolle Friihlingszeit und viel Freude mit unser Hauszeitung.

Herzliche GriiBe
Ihre

Claudia Funke
Einrichtungsleitung
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’ “5&; | Herzlich begriiffen wir unsere neuen Q |
: carpe diem

Bewohner und Tagespflegegcdiste

Herr Manfred Bormann

Herr Siegfried Busemann
Frau Irmgard Fraatz

Frau Renate Haring

Frau Elke Mausl

Herr Hans Hartmann

Frau Rita Zimmermann

Herr Uwe Friedrich

Zi. 1.45

Zi.3.21

Zi. 1.34

Zi- 2.39

Zi 2.41

Zi. 1.06

Tagespflege

Tagespflege

Herr Klaus-Dieter Algermissen  Zi. 2.06

Herr Richard Engelhardt
Frau Hannelore Grube
Frau Elisabeth Hofmann

Frau Dagmar Schulze

Frau Hedwig Schweda

Zi. 1.06
Zi. 3.24
Zi. 1.39

Zi. 1.34

Tagespflege

¥

Ist auch alles

vergdanglich auf dieser
Frde, die Frinnerungen
an einen lieben

Menschen ist

unsterblich und gibt

uns Trost

Herr Herbert Rakebrandt

Herr Peter Czuppon

Herr Hans-Joachim Metze
Frau Anna Amalia Weidemann
Herr Herbert Grube

Frau Elke M&usl

Wir haben Abschied genommen von:

@ 13.12.2025
T 14.12.2025
* 18.12.2025
@ 29.12.2025
T 12.02.2026
T 18.02.2026
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Unseren Geburtstagskindern im Mdrz, April, Mai
gratulieren wir herzlich!

02.03. Herr Heinrich Goebel
06.03. Frau Ingeborg Wolf
06.03. Herr Bernhard Meinecke
08.03. Frau Gertrud Richter
11.03. Frau Elsbeth Hartmann
11.03. Frau Ursula Kux

18.03. Frau Astrid Knuippel

21.03. Frau Hanna Schroeter
22.03. Frau Britta Kéhne

22.03. Herr Bodo Uflacker
24.03. Frau Rosemarie Ahlbrecht
28.03. Frau Hannelore Kerl
30.03. Frau Irma Miiller

30.03. Frau Marianne Preul3

01.04. Frau Irena Bogacka
02.04. Frau Irene Diederichs Apri|
05.04. Frau Petra Fettkoter
05.04. Frau Ingrid Knoke
05.04. Frau Anja Thormeyer
06.04. Frau Renate Albers
07.04. Frau Gisela Fechner
07.04. Frau Lisa ZieseniB
08.04. Frau Christine Schroter

08.04. Frau Hiltrud Kozelka
09.04. Frau Eva Wende

10.04. Frau Lisa Bormann
10.04. Frau Thi Mai Nguyen

14.04. Herr Willi Windel

18.04. Frau llse Brand

20.04. Frau Irmgard Kordiaka
21.04. Herr Carsten Thies

22.04. Herr Dieter Schénknecht
23.04. Frau Irmgard Riihling
26.04. Frau Annemarie Germeyer
27.04. Frau Hedwig Wolski
27.04. Frau Hildegard Schiller

28.04. Herr Michael Linkersdorfer
29.04. Frau Rosemarie Glaser

29.04. Frau Hannelore Siebald
30.04. Frau Conception Grube
30.04. Herr Bodo Hillebrecht

12.05. Frau Margot Westermann
15.05. Frau Inge Mende
18.05. Frau Hildegard Lipka

27.05. Frau Gerti Jasch
30.05. Frau Anna-Sophie Darge
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Der ambulanten Pflegedienstes carpe diem

Wir sind immer gern fur Sie da!
Das Team vom ambulanten Pflegedienst carpe diem
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20 Fragen an: Cacilia Lowe

Ich bin 36 Jahre alt und lebe seit 13 Jahren in Gottingen.
Ich bin verheiratet und habe eine kleine Tochter. Ein Zitat
von Albert Einstein, welches gut zu mir passt: “Das Leben
ist wie ein Fahrrad. Um das Gleichgewicht zu halten, muss

man in Bewegung bleiben.”

—

. Was war das schoste Land, das Sie bislang besucht haben?
Indonesien - Bali
. Wofiir haben Sie als Kind einmal richtig groBen Arger bekommen?
Als ich allein im Alter von 5 Jahren mit dem Rad zum Kindergarten gefahren bin.
3. Einer Ihrer Lieblingsfilme?
Eat Pray Love
4 . In welches Land wiirden Sie auswandern, wenn Zeit und Geld keine Rolle spielten?
Italien
5. Was ist lhr Lieblingsessen heute und was war es in der Kindheit?
Ofengemiise mit viel Kase Gberbacken, Eierkuchen in der Kindheit
6 . Sie diirfen einige Personen zum Essen einladen. Wen wahlen Sie?
Meine engsten Freunde
7. Gibt es ein Buch, dass Sie maBgeblich beeindruckt hat?
Das Cafe am Rande der Welt.
8. Welchen Beruf wiirden Sie gern ergreifen, wenn Sie noch einmal die Moglichkeit
dazu hatten? Sozialarbeiterin
9. Wer ist |hr Lieblingsstar? Julia Roberts
10. Womit kann man lhnen einen Freude bereiten?
Mit Blumen
11. Was muss bei [hnen immer im Kiihlschrank sein?
Hafermilch
12. Was konnen Sie gut? zuhoren
13. Was schitzen Sie an anderen Menschen besonders?
Ehrlichkeit und Loyalitat
14. Wobei und an welchen Orten kénnen Sie immer wieder Zuversicht und Kraft
schopfen? In meinem Zuhause, kuschelnd auf dem Sofa mit meiner Tochter.
15. Gibt es etwas, das Sie unbedingt noch neu dazulernen oder vertiefen méchten?
Klavier spielen, eine andere Sprache sprechen
16. Was tun Sie am liebsten, wenn Sie einmal einen Tag ohne Termine vor sich haben?
Ein Mittagsschlafchen, Klavier spielen (lernen)
17. Welche Sportart begeistert Sie am meisten? Tanzen
18. Womit haben Sie Ihr erstes Geld verdient?
An einer Stanzmaschine fiir Kleinteile fiir Fenster
19. Was wollten Sie immer schon mal tun, haben sich aber nie getraut?
Eine Ballonfahrt
20. Was haben Sie von |hren Eltern tiber oder fiir das Leben gelernt?
Das Leben so zu nehmen wie es kommt.

N
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Leben

Der nachste Hohepunkt war am
05.12. in der Adventszeit die
Busfahrt nach Barlissen in die
Gaststatte Bergmann zum
“Weihnachtsganseessen”. In der
Vorbestellung konnte zwischen
Brust und Keule gewahlt werden.
So hatte zu Knodel, Kartoffeln,
Rotkraut und Rosenkohl schnell

jeder das Gewiinschte.

Quelle: A.Melle

im Betreuten Wohnen X

Das Jahr 2025 wurde langsam
klirzer, hielt aber Dank Frau s
Christa Goebel fiir uns einige
Abwechslungen bereit.

Am 29.11. erwartete uns im Cafe
ein leckeres Abendessen und zwar
geraucherte Forelle mit
selbstgemachten Kartoffelsalat.
Wer kein Fischliebhaber war,
konnte heilBe Wiirstchen essen.

HotorHe

Wer jetzt denkt, es dreht sich alles nur . ~
um Essen, irrt sich. Am 06.12. dem \‘:f
Nikolaustag trafen wir uns gegen Abend
ebenfalls im Cafe zu 2 Stunden, die Herr
Wilhelm musikalisch
mit Advents- und
Weihnachtsliedern
begleitete. Das zeigte,
wie sangesfreudig und
textsicher unsere
Generation ist.
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24.12.
Heiliger
Abend-
Weihnachten
zusammen
im Cafe.
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Freude fur alle, die sonst
vielleicht einsam in ihrer
Wohnung gesessen hatten. In
Gemeinschaft kommt weniger
Traurigkeit auf. Auch
Kartoffelsalat und Wiirstchen
wie friher waren liebevoll *
unter anderen Kleinigkeiten
vorbereitet.

31.12.2025 Silvester - letzte Stunden
des Jahres 2025, wieder ein Anlass
diesen Abend nicht allein in seinen 4
Wanden zu verbringen. Auch hier
hat sich Frau Goebel bemiiht, mit ein
wenig Hilfe vorzubereiten, das Jahr
gemeinsam zu beenden.

Das Cafe war geschmiickt, das kalte
Buffet appetitlich angerichtet und die

Gaste in froher Erwartung. Natlrlich 1
wurde wieder gesungen. ,;ﬁ

Herr Wilhelm hat uns pausenlos musikalisch begleitet.
Es wurden wieder nette und lustige Texte vorgetragen, so dass
das Jahr mit gegenseitigen Glickwiinschen beendet und das
Neue Jahr 2026 mit erhobenen Glasern begriflt wurde.Q _
uelle: A.Melle
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Riickblick der Tagespflege

Wie schon ist die

Weihnachtszeit mit dem

Weihnachtsmarkt, der Weihnachtsfeier und dem Platzchen
Unsere Tagespflegegdste haben viel
Spal3 dabei.
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Ruckblick der Tagespflege
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Ein Ausflug 3¢

Zu
Meckelburg
ob Sommer
oder Winter
ist immer
ein
Highlight in
der
Tagespflege.
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Ob mit DJ
Klaus oder
Fasching.
Es ist eine
super
Stimmung in
der und mit
der
Tagespflege.
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WORTSUCHE

Finde die 12 Wérter zum
Thema Fasching und kreise sie ein!
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KOSTUM
KONFETTI

KARNEVAL

FASCHINGSBALL

HELAU

ROSENMONTAG
ASCHERMITTWOCH

CLOWN
PRINZESSIN

MASKE
PERUCKE

UMZUG

WwWw.Q eschichten-haus.com
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Auf den Stationen (

Mit viel SpaB und Freude
wurde fiir die Weihnachtszeit
und Silvester gebastelt.

(| | A
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Auf den Stationen

Es wurde fleiBig gebacken, Geburtstagsfiihstlick veranstaltet und
dann gab es die groBe Bescherung in den Wohnbereichen. %
*
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_

D § ~ Silvester-Party
J: Wir stoBen an-
auf ein gutes neues Jahr
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Besonderes
Zeichnen mit Paul
Klee, ein Tanzchen
in Ehren, Kegeln
und Feinmotorik
mit Klemmern. . B
Bunt und vielféltig

die Angebote auf
den Stationen.
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Neujahrsempfang
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Es wurden Faschingsmasken gebastelt und
beim Wurfspiel gezeigt was man kann.

Unsere Besuchshunde lieben Streicheleinheiten

Seite 17




-F.”‘ ':|L r‘iL;} 2 i .

4 "@Qhkfgchah":

wwwln 3

R

Seite 18




o
Im Frohting

Im Frdkling, wenn die Sonne lacht,
Die Knospen spriefen, farbenprachtig. -
Da wird die Welt ganz bunt gemacht, (
Der Frihling ist so herrlich mdchtig!

Die Bienen summen frohlich fort,
Sie sammeln Flei[%ig Honignektolr.
Sie fliegen hin zum néchsten Ort,

setzen sich in die Blute - da!

Die Wiesen grinen sanft im Licht,

Die Blumen blithen, zart und fein.
Ein duftendes und buntes Gedicht,

Der Fr&h!ing lasst die Herzen schrein.

Und Menschen, froh und voller Tatendrang,

Erwachen aus dem Wintertraum.

Sie tanzen, singen laut den Frithlingssang,

GeniePen diese Jahreszeit und schaun'.

So feiern wir den Frihlingstag,
Mit Freude, Lachen, hellen Blicken.
Die Frihlingszeit ist wunderbar,

- Lasst uns den Moment beglicken!
A

A W
Rl

N
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Ob Bewohner oder Mtarbeiter- wir
haben so viel Spal3 gehabt und
gefeiert.
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Oben Gute Laune, unten Gute Laune
Gute Laune einfach tberall... Helau
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Es gab dieses Jahr Unsere Clean Elisabeth im
tatsachlich Schnee. Finsatz

Frieda im Schnee Wandsporteln
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2 Mal was anderes...
Ein Eierlikdrabend im Betreuten \/
20 Wohnen. H

Wir freuen uns Sie wieder in unserem Restaurant begriiBen und bewirten zu diirfen!

Taglich zwischen 11:30 Uhr und 13.30 Uhr bieten wir wechselnde Tagesgerichte und eine
kleine a la carte Auswahl an.

. In der Zeit von 14:00 Uhr und 14:30 Uhr ist das Restaurant geschlossen.
Ab 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr begriiBen wir Sie wieder zum Kaffee trinken
mit Torten und Kuchen. .
Am 2. Samstag im Monat bieten wir [hnen unserer gemeinames Frihstiick
der Zeit von 9:00-11:30 Uhr an. Um Anmeldung hierzu wird gebeten.

Fiir unsere externen Kunden bieten wir unseren Menu-Lieferservice an. é«
Wir liefern auf Wunsch téaglich frisch gekochte Mahlzeiten in einer speziellen Thermobox,o

Unsere Fahrer bringen das Essen bis an lhre Haustiir.
. Bei Fragen—unsere Kiichenchefin berét Sie gern! Telefon 0551—-79 77 40 &
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Cafe-Restaurant

- Offnungszeiten VIER JAHRESZEITEN

Montag bis Sonntag von 9:00 bis 14:00 Uhr sowie 14:30 bis 17:00 Uhr /-~

b o

Warme Kiiche taglich von 11:30 bis 13:30 Uhr o G N
Sie erreichen uns telefonisch unter: Intern: 2520 ""‘9&""1’ ";' 2
Extern: 0551 - 79 77 42 520 ;*ﬁ—— 7 5

w‘?‘

“ Ambulanter Hospiz- und Palfiativberatungsdienst

Der Ambulante Hospiz zu Gast

Wir schenken Ihnen

Jeden 2. Mittwoch im Monat von
14:30 -15:30 Uhr
im EG im Pflegestlitzpunkt.

unsere

{

9!

/
('jﬂ:nungszeiten THERAPIEZENTRUM AM BRAUWEG 'i:‘%
. . PHYSIODTHERAPIE UND ERGOTHERAPIE “
beim Friseur o3
. J. WEDEKIND | mom
zur Zeit %2 \ ¢ =
TEL.: 0551 /3 81 89 59 _—
an BRAUWEG 26 -/}‘L;_/ {
Anfrage 37073 GOTTINGEN (.:.'.
ﬂ. ‘Q.-IQ/Q-.-ﬂ-lA..-.ﬂ;ﬁvli-.ﬁ-.t\'.-ﬁ.-dl‘!\.':d&.-:ﬁ.;l\'ln\ﬂﬁﬂd‘rn\;-&\
.~ Impressum R
. Senioren-Park carpe diem, Brauweg 28 -30, 37073 Gottingen o
. : Redaktion: Das Team der Therapie, Tagespflege, Verwaltung und vom ® :
Y Ambulanten Dienst '\
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e
Fe
e
»
e
e
=
e
-
e
”
F=
e
e
e
e

“ LY % LY “ Lt LY LY LY LY “ “ L “ “ “ “

Brauweg 28-30, 37073 Gottingen
E-Mail: goettingen @senioren-park.de

Ca I'pe d Iem % 0551 - 79 77 4 - O (Zentrale)  FAX 0551 - 79 77 4—2555

™ 0551 - 79 77 4 - 2500 (Einrichtungsleitung)

Senioren-Park

; #® 0551 -7977 4 - 2501 (Pflegedienstleitung stationér)
(‘,c_ # 0551 - 38190262 (Ambulanter Pflegedienst)
ufe
mﬂi‘f als ) pf ™ 0551 - 79 77 4 - 2599 (Tagespflege)
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